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有性行為問題的兒童
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有性行為問題 (SBP) 的兒童是指「年齡在 12 歲及以下的兒童，他們做出的行為涉及性
器官 (即生殖器、肛門、臀部或胸部) 的不當發展或可能傷害自己與他人的行為」。 (1-3)

人們應該了解所在州適用的通報法律並依此遵守法律。(6)

辨別 SBP 與兒童時期正常的性遊戲和探索非常重要，正常的探索是自發、間歇的，
並且在涉及其他兒童時是相互且非強制性的。某種程度的行為集中在身體性器官、
對性行為的好奇心、對性刺激感興趣，都是兒童發育的正常現象。(5-6)

性行為的範圍可以從有問題的自我刺激 (導致身體實際受傷或損害，或不因糾正的干
預而改變)、非侵入式行為 (關注裸體、看他人裸體)、與其他兒童的性互動 (比正常性
遊戲更明顯的行為) 至強制或侵略性的性行為，尤其是兒童之間存在大幅年齡差距或
發育不均時。(1,4,7)

目前並沒有明確的人口統計、心理學或社會因素的模式，能夠區別 SBP 兒童與其他
兒童群體。所有具有性行為問題的兒童，並沒有特定的具體個人資料。(2-3,12)

根據報告，曾經遭受性虐待的兒童，從事 SBP 的頻率比未曾遭受性虐待的兒童高。
造成兒童性行為問題的因素可能包括：身體虐待、忽視、家庭功能失衡、
依附問題、接觸色情媒體、生活在高度性化的環境中以及面臨家庭暴力。(1-3,5-6,8-10,15)

SBP 可能只是整體破壞式行為模式的一部分，包括注意力不足過動症 (ADHD)、
對立反抗症、創傷後壓力症候群、憂鬱、焦慮、發展與學習問題。行為比較激烈的
兒童，往往有許多心理健康、社會和家庭問題。(1-3,8,10-11)

具有 SBP 的兒童，在性質上與成人性侵犯不同。目前的研究顯示，這些兒童未來做
出性侵犯的風險非常低，尤其提供適當的治療之後。(7,11,13-14,16)
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