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Продолжительное неблагоприятное влияние плохого обращения с детьми на здоровье взрослых 
очевидно. У взрослых, которые подверглись насилию или которыми пренебрегали в детском 
возрасте, чаще наблюдаются различные неблагоприятные физические и психические заболевания 
по сравнению с остальными взрослыми. Предотвращение случаев жестокого обращения с детьми и 
пренебрежения ими не только защищает детей, но и способствует развитию здоровых взрослых 
людей.(1-5)

У лиц, которые подверглись жестокому обращению или которыми пренебрегали в 
детском возрасте, наблюдается повышенный риск наличия различных проблем с 
физическим здоровьем, в том числе:(1-6)

Аутоиммунные расстройства(6-8)

Артрит(6, 8-9)

Заболевания легких(6, 9-10)

Болезни сердечно-сосудистой системы(6, 11)

Ожирение и увеличение ИМТ(8, 12-15)

Мигрени и частые головные боли(16-18)

Гипертония(6, 19)

Болезни желудочно-кишечного тракта(6, 20)

Язвы желудка и двенадцатиперстной кишки(6, 21)

Диабет 2-го типа(6, 22)

Болезни печени(6, 23)

Хронические боли(24-25)

Взрослые, которые подверглись жестокому обращению или которыми пренебрегали в 
детском возрасте, также могут страдать от психических расстройств во взрослом возрасте, 
среди которых:(3, 8, 26)

Депрессия(26-29)

Тревожность(26, 29)

ПТСР(26, 29)

Попытки самоубийства(3, 29-31) 

Расстройства сна(29)

Панические расстройства(26)

Фобии(26)

Взрослые, которые подверглись жестокому обращению или которыми пренебрегали в 
детском возрасте, с большей вероятностью будут проявлять неадекватное поведение, 
еще более усиливающее развитие у них заболеваний и психических расстройств, в том 
числе:(1)

Проблемы, связанные со злоупотреблением 
спиртными напитками(8, 26, 32)

Употребление наркотиков(8, 28)

Нарушения пищевого поведения(12, 29)

Плохой до- и послеродовой уход(33)

Асоциальное поведение(28)

Рискованные сексуальные практики(3, 8, 34-36)

Ежедневное курение(37)

Членовредительство(8)

Лица, которые испытали жестокое обращение в детском возрасте, чаще обращаются за 
медицинской и психиатрической помощью, включая посещение отделений экстренной 
помощи с большей частотой по сравнению с другими лицами, что приводит к 
увеличению расходов на здравоохранение.(38-41) 

Женщины, которые подверглись сексуальному насилию в детском возрасте, гораздо 
чаще подвергаются домогательствам и насилию во взрослом возрасте.(8, 35, 42-43)
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