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Zusammenhange zwischen Kindesmisshandlung und Lebensqualitat im Kindes- und Jugendalter

Opfer von Misshandlungen oder Gewalt zu werden, kann die normale kdrperliche, emotionale und geistige
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen stéren. Zu den damit verbundenen Risiken gehoren
Veranderungen der Gesundheit im Kindes- und Jugendalter, schlechtere psychosoziale Funktionsfahigkeit,
psychische Belastungen und Veranderungen der Gehirnarchitektur. Die Pravention von Kindesmisshandlung
und Vernachlassigung verbessert die Gesundheit und die Lebensqualitat der Kinder und Jugendlichen.

Korperliche Gesundheit: Missbrauchserfahrungen in der Kindheit verdoppeln beinahe das Risiko eines

schlechten allgemeinen Gesundheitszustands, darunter ein erhohtes Risiko fiir: ¢

Asthma 1:67) Prellungen @
Schédel-Hirn-Trauma 719 Verbrennungen ¥
Sexuell Gibertragene Infektionen ) Knochenbriiche *7)
Ungewollte Schwangerschaften (12 Ubergewicht 71314

Gewalterfahrungen beim Dating 41

Kriminalitat (Einschrankungen der psychosozialen Funktionsfahigkeit): Kinder und Jugendliche, die

Misshandlung erlebt haben, zeigen unter anderem:

Aggressiveres Verhalten (1-241116-17) Alkoholkonsum (611-1219,26-27)

Schulschwanzerei (718 Komatrinken (26

Ausreif3ertum (1819 Rauchen ©1419.28)

Physische Auseinandersetzungen ©20-22 Substanzmissbrauch *611.1319,29-32

Tragen von Waffen (182024 Sexualisiertes Verhalten im jungen Alter 511.26.31
Einsatz von oder Drohen mit einer Waffe (1822 Riskantes Sexualverhalten 25121933)

Gewalt 29

Psychische Gesundheit: Traumatische Belastungen haben potenziell schwere Auswirkungen auf die

psychische Gesundheit der Kinder und Jugendlichen, darunter:

Bindungs- und Verhaltensstdrungen @412 Angststorungen (1:51117,29,31,30
Antisoziales Verhalten (7 Suizidgedanken 313638
Posttraumatische Belastungsstorung @ 451217:20,29,34:35) Selbstverletzendes Verhalten (20-21:31,39-43)

Depression (2,5-6,11,13,17,19, 20, 22, 36)

Veranderungen der Gehirnarchitektur: Misshandlungen wahrend der Kindheit konnen zu Veranderungen

der physischen Struktur des Gehirns flihren, mit folgenden moglichen Folgen: @411-1214.26

Verminderung der sensorischen und motorischen Fahigkeiten ®  Schlechtere korperliche Gesundheit 2419
Schlechte akademische Leistungen (244 Einschrankungen der psychischen Gesundheit und
Beeintrachtigungen der kognitiven Verarbeitungsprozesse und fehlangepasste Verhaltensweisen @4 9113345

des Spracherwerbs 933
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