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Thông tin thực   tế 
Mối quan hệ giữa ngược đãi trẻ em và sức khỏe khi trưởng thành 

Ngược đãi trẻ em rõ ràng có các tác động bất lợi lâu dài đến các vấn đề sức khỏe khi trưởng thành. 

Người trưởng thành mà bị lạm dụng hoặc sao nhãng khi còn nhỏ thường đứng trước nhiều nguy cơ 

liên quan đến sức khỏe thể chất và tâm thần hơn so với người trưởng thành không bị ngược đãi khi 

còn nhỏ. Việc phòng ngừa lạm dụng trẻ em và đối xử sao nhãng đối với trẻ em không chỉ nhằm bảo 

vệ trẻ mà còn giúp trẻ phát triển khỏe mạnh hơn khi trưởng thành.(1-5)

Những người bị lạm dụng hoặc bị sao nhãng khi còn nhỏ đứng trước nguy cơ bệnh tật gia tăng, 

bao gồm:(1-6)
 

Rối loạn quá trình miễn dịch t ự nhiên(6-8) 

Thấp khớp(6,8-9)
 

Bệnh phổi(6,9-10)

Bệnh tim(6,11)

Béo phì và chỉ số BMI tăng cao(8,12-15) 

Bệnh đau nửa đầu & đau đầu(16-18)

Cao huyết áp(6,19)

Rối loạn Đường Tiêu Hóa(6,20)

Viêm loét dạ dày(6,21)

Tiểu đường loại 2(6,22)
 

Bệnh gan(6,23)

Đau kinh niên(24-25)

Người trưởng thành bị lạm dụng và sao nhãng khi còn nhỏ cũng có thể trải qua các vấn đề tiêu 
cực về sức khỏe tâm thần khi trưởng thành, bao gồm(3,8,26)

Trầm cảm(26-29) 

Lo âu(26,29)

Rối loạn căng thẳng sau sang c hấn(26,29)

Ý định tự tử(3,29-31)

Rối loạn giấc ngủ(29) 

Rối loạn hoảng loạn(26) 

Sợ hãi(26)
 

Người trưởng thành mà bị ngược đãi khi còn nhỏ nhiều khả năng thực hiện các hành vi có nguy 

cơ cao gây hại đến sức khỏe thể chất và tâm thần, bao gồm:(1)

Các vấn đề liên quan đến rượu(8,26,32)

Sử dụng ma túy(8,28)

Rối loạn ăn uống(12,29)

Chăm sóc trước và sau khi sinh kém(33)

Hành vi chống đối xã hội(28)

Hành vi tình dục có nguy cơ cao( 3,8,34-36)

Hút thuốc lá hàng ngày(37)

Tự gây tổn thương cho bản thân(8)

Những người phải trải qua ngược đãi khi còn nhỏ sử dụng các dịch vụ y tế cũng như sức 
khỏe tâm thần nhiều hơn, bao gồm nhiều chuyến thăm khám tại phòng cấp cứu dẫn tới chi 
phí chăm sóc sức khỏe cao hơn.(38-41)

Phụ nữ với quá khứ bị lạm dụng tình dục khi còn nhỏ nhiều khả năng lại trở thành nạn nhân bị 
lạm dụng tình dục và thể xác hơn khi trưởng thành.(8,35,42-43)
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