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Méi quan hé gitra nguwoc dai tre em va strc khée khi trwdng thanh

Nguwoc di tré em rd rang c6 cac tac dong bét loi 1au dai dén cac van dé strc khoe khi trvdng thanh.
Nguwdi trwdng thanh ma bi lam dung hodc sao nhang khi con nhé thuwéng dirng trwéc nhiéu nguy co
lién quan dén strc khée thé chat va tam than hon so véi ngwdi tredng thanh khéng bi ngwoc dai khi
con nhd. Viéc phong ngtra lam dung tré em va déi x&r sao nhang dbi véi tré em khdng chi nham bao
Vvé tré ma con gidp tré phat trién khée manh hon khi truéngthanh.®

Nhirng ngwoi bilam dung hoac bi sao nhang khi con nhé dirng triwdc nguy co bénh tat gia tang,

bao gom:«®
R6i loan qué trinh mién dichtw nhién©® Cao huyét 4p©19
Thap khop©so Réi loan Bwéong Tiéu H6a®2?
Bénh phbi©s10) Viém loét da day©2
Bénh tim©1 Tiéu dwong loai 262
Béo phi va chi s BMI tdng cao® 129 Bénh gan®©2?
Bénh dau nra dau & dau dauts® Dau kinh nién®+23

Nguoi tredng thanh bi lam dung va sao nhang khi con nhé ciing c6 thé trai qua cac van dé tiéu
cwec ve stre khde tam than khi trwédng thanh, bao gome#2)

Tram cam@s29 R6i loan gidc nga@
Lo au@&.29) Roi loan hoang loan®®
Réi loan cang thang sau sang ¢ han@29 S hai®®

Y dinh tw t(r©.2930

Nguoi trwedng thanh ma bi ngwoc dai khi con nhé nhiéu kha nang thue hién cac hanh vico nguy
co cao gay hai dén strc khoe thé chat va tam than, bao gom:®

Céc van délién quan dén rwou®2632 Hanh vi chéng déi xa hoi®®

S dung ma tay®2® Hanh vi tinh duc c6 nguy co cao(383+3%)
R6i loan &n udng®229 Hat thuée 14 hang ngay®©”

Cham soc trwére va sau khi sinh kém©? Tw gay tén thwong cho ban than®

Nhirng ngwoi phai trai qua ngwgc dai khi con nhd str dung cac dich vu'y té cling nhuw strc
khoée tdm than nhiéu hon, bao gom nhiéu chuyén tham kham tai phong cap ctu dan t&i chi
phi cham saéc sirc khde cao hon.e@s#

Phu ni¥ v&i qua khir bi lam dung tinh duc khi con nhé nhiéu kha néng lai tré thanh nan nhan bj
lam dung tinh duc va thé xac hon khi trwdng thanh,@3s42439
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